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Embarquez #avecn   us 
et aidez-nous à relever nos 4 défis

Handicap Agir Ensemble
A d a p e i  L o i r e - A t l a n t i q u e

COMMENT ?
-  Devenez donateur ou mécène du Fonds de dotation,  

et contribuez directement à améliorer la qualité de vie  
des personnes en situation de handicap.

-  Participez concrètement à des opérations solidaires pour 
lever des fonds au profit de l’Adapei de Loire-Atlantique  
(exemple : l’opération brioches).

-  Donner de votre temps et de vos compétences pour nous 
aider de manière opérationnelle dans l’avancement de nos 
projets.
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Fédérer les énergies de tous ceux qui peuvent aider

Contribuer à l’amélioration de la qualité de vie

Démontrer le pouvoir d’agir et d’interagir

Soutenir les familles
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Embarquez #avecn   us 
et aidez-nous à relever nos 4 défis

Le Fonds de dotation permet chaque année de soutenir près de 200 projets, 
avec et pour les personnes accompagnées par l’Adapei de Loire-Atlantique,  
de la petite enfance jusqu’à la fin de vie.

302 870 € 35
121
274€

2723€

30%

collectés en 2023

établissements de l’Adapei  
ont pu bénéficier d’un soutien  
du Fonds de dotation pour mener  
à bien leurs projets

Dons  
fléchés

donateurs et mécènes en 2023  
(74 % de particuliers)

Don moyen  
des particuliers

Don moyen entreprise : 
(hors fondation 
d’entreprise)

des fonds disponibles pour 
les établissements sont 
collectés grâce à l’opération 
Brioches

138 109 €

134 785 €

29 976 €

Opérations 
brioches  
et autres 
ventes

Dons  
non  
fléchés

Embarquez #avecnous et contribuez à améliorer le quotidien des personnes en situation de handicap.

Fédérer les énergies de tous ceux qui peuvent aider

Contribuer à l’amélioration de la qualité de vie

Démontrer le pouvoir d’agir et d’interagir

Soutenir les familles
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UNE OPÉRATION BRIOCHES  
TOUJOURS PLUS PLÉBISCITÉE
Cette opération permet de sensibiliser le grand public 
et les entreprises aux actions menées par l’Adapei de 
Loire-Atlantique et également de collecter des dons 
à travers cette opération gourmande et solidaire.

Une collecte gourmande et solidaire

Cirque pour 15 jeunes d’Instituts Médico-Educatif (IME)
Pendant plusieurs mois, 15 jeunes d’IME ont pu se rendre 1 fois par 
semaine sous un chapiteau de cirque. Ce projet visait à favoriser la 
confiance en soi et l’autonomie des jeunes, à travers la manipulation, 
la sélection d’informations visuelles et kinesthésiques (coordination, 
adresse), les déplacements sur des environnements instables, la 
gestion des sensations, l’apprentissage d’acrobaties sur des supports 
aériens. Une belle réussite pour ce projet ! L’activité de cirque ayant 
tenu toutes ses promesses quant aux bénéfices attendus, que ce soit 
en termes de développement moteur ou de compétences sociales et 
de bénéfices psychologiques. 

 
Mais aussi, des ateliers musicaux pour découvrir des instruments 
et mener des projets collectivement, des sorties culturelles pour 
participer à des spectacles, des moments de loisirs lors d’un séjour en 
bord de mer, ou des activités de sport adapté...

26 931

47

5 497

brioches vendues en 2023 
grâce à la mobilisation 
de tous les bénévoles, 
personnes accompagnées et 
professionnels de l’Adapei de 
Loire-Atlantique. 
+3 000 brioches  
par rapport à 2022

points  
de vente 
différents

brioches vendues  
en entreprises

Pour rejoindre l’aventure,  
une seule adresse : 
operationbrioches@adapei44.asso.fr

Projets soutenus grâce aux fonds collectés à travers l'Opération brioches
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UNE AVENTURE 
ÉLÉPHANTESQUE  
POUR DONNER DU RÉPIT  
AUX FAMILLES
Grâce aux mécènes et aux donateurs de l’éléphant  
solidaire, 11 séjours répit ont été organisés en 2023.  
C’est plus de 70 personnes en situation de handicap  
et leur famille qui ont pu bénéficier d’un séjour pour se ressourcer,  
se détendre, prendre soin de soi et des autres…

Mais cette aventure éléphantesque ne s’arrête pas là, nous pouvons encore, 
collectivement, offrir de magnifiques moments de répit pour ces familles dont 
l’engagement sans faille auprès de leur enfant, les met parfois à rude épreuve.

QU’EST-CE QUE LES SÉJOURS DE RÉPIT ?
Les séjours de répit sont extrêmement importants pour les familles 
accompagnant des personnes en situation de handicap. Au quotidien, les 
parents doivent souvent faire face à une série de rendez-vous médicaux, de 
thérapies et d’autres besoins spécialisés. Ils se retrouvent sans moment pour 
eux, pris dans une routine qui laisse peu de place au repos ou même à la simple 
détente. 

C’est dans ce contexte que le Fonds de dotation Handicap Agir Ensemble de 
l’Adapei de Loire-Atlantique intervient, reconnaissant le besoin criant de répit 
pour ces familles. 

Prendre soin d’une personne en situation de handicap n’est pas simplement une 
question de soins et de thérapie ; c’est aussi une affaire d’émotions, de bien-être 
mental et de cohésion familiale.

Les séjours de répit

Pour rejoindre l’aventure,  
une seule adresse : 
operationbrioches@adapei44.asso.fr

Un éléphant solidaire ça allège le poids du handicap

séjours de répit  
organisés en 202311
bénéficiaires  
et leur famille70
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Notre parrain Sébastien Marsset a porté les couleurs de 
Handicap Agir Ensemble jusqu’en Martinique lors de la 
Transat Jacques Vabre qui s’est déroulée en novembre 2023. 
En duo avec Sophie Faguet, ils ont rejoint Fort de France :

en 16 jours 13 heures 43 minutes  
et 30 secondes 
Après une course mouvementée au cours de laquelle  
ils ont su faire preuve de sang-froid et de détermination.

Nous étions présents, avec des travailleurs d’ESAT et des 
professionels de l’Adapei, sur le village départ pour faire 
connaître nos actions et encourager notre parrain.

Objectif : Vendée Globe 2024

3 stages de voile inclusifs organisés
Impulsé par les membres du collectif Cap Agir 
Ensemble qui soutient le skippeur Sébastien 
Marsset en vue du Vendée Globe 2024, ces séjours 
de voile ont pour objectif de proposer un moment 
de découverte et de loisirs aux personnes en 
situation de handicap par la pratique sportive 
adaptée. Grâce à de nouveaux mécènes, 3 stages 
de voiles inclusifs ont été organisés en 2023. Les 
jeunes de l’IME Ar Mor et l’IME Les Sorinières, ainsi 
que des adultes de l’ESAT de Blain ont pu participer 
à un séjour de voile inclusif sur l’île d’Arz.

NOUS S   UTENIR,  
C’EST AGIR !

Handicap Agir Ensemble
A d a p e i  L o i r e - A t l a n t i q u e

PR
OJETS SOUTENUS

PAR LE FDD EN 2023

Projets soutenus grâce aux mécènes



Handicap Agir Ensemble
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Soutenez-nous ! 
Faites un don en ligne sur notre site sécurisé :  

handicapagirensemble.fr

Transmettre, c’est soutenir nos actions...
Le Legs
Inscrivez votre générosité dans l’avenir !  
Le legs est une disposition prise par 
testament. Il s’agit d’un document écrit, daté 
et signé par lequel vous précisez vos volontés 
concernant la transmission de tout ou partie 
de vos biens. Le Fonds de dotation est en 
capacité de recevoir les legs.

La donation
Réalisez un acte généreux et solidaire 
de votre vivant, à travers la donation 
d’une somme ou d’un bien dont vous êtes 
propriétaire. Vous pouvez en céder la 
propriété, la nue-propriété ou l’usufruit  
de façon temporaire.

L’assurance-vie
Désignez le Fonds de dotation Handicap Agir 
Ensemble comme le ou l’un des bénéficiaires 
de votre contrat. Il s’agit d’un moyen simple 
de vous constituer en franchise de fiscalité à 
votre rythme et par des versements uniques 
ou réguliers.

NOUS S   UTENIR,  
C’EST AGIR !

Pour nous soutenir dans la durée,   
optez pour un don mensuel !

Et pour les entreprises, travaillons ensemble  
sur un projet pluriannuel !

Et le mécénat en nature, vous y avez pensé ?
En effet, le mécénat n’est pas uniquement financier.  

Les dons en nature ou en compétences  
sont également éligibles aux 

mêmes avantages fiscaux.

Parrainé par Sébastien Marsset,  
skipper engagé sur le Vendée Globe 2024
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Fonds de dotation Handicap Agir Ensemble
Contactez Noémie Lagueste, Responsable du Fonds de dotation  
11, rue Joseph Caillé - BP 30824 - 44008 NANTES CEDEX 1 
Port. 06 59 67 43 36 - e-mail : agirensemble@adapei44.asso.fr 
handicapagirensemble.fr

Handicap Agir Ensemble
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HANDICAP AGIR ENSEMBLE REMERCIE SES DONATEURS ET MÉCÈNES*

* Liste non exhaustive

EURL MARSSET

GOHE

LBP Distribution 
Center Laine
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